	Mes compétences relationnelles et humaines (Softs skills)
mes traits de personnalité
Mes centres d’intérêts
Mes valeurs
[bookmark: _Hlk177825901]Mon environnement de travail (intérieur, extérieur ...) et 
mes conditions de travail (seul, au sein d’une équipe, à distance ...)
Mes compétences et techniques liées à ma pratique professionnelle (Hard skills)
Mes connaissances : langue, logiciel, règles en matière d’hygiène, sécurité ... 



		
